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Waarom is groenvoer zo goed ?
Het gebruik van groenvoer in de vorm van jonge plantjes en onrijpe zaden is als onderdeel van het voedingsprogramma van onze zaadetende volièrevogels reeds lang bekend. Door ervaring en uitwisseling tussen vogelliefhebbers volièrehouders, is de toepassing de laatste 25 jaar erg gegroeid en ik hoop dat de onkruidzadenrubriek in ons maandblad hiertoe ook zijn steentje zal bijdragen daar ook de toename van de vrije tijd het beter mogelijk maakt dat de vogelhouders meer onkruiden gaan verza­melen. Sommigen gaan in de tijd dat er een overvloed aan deze onkruidzaden te vinden is, deze wilde planten verzamelen en drogen om zo een voorraad te vormren om deze zaden dan in een ongunstige periode te kunnen verstrekken.

Het effect van die gedroogde zaden op de conditie van de vogels is echter niet groter dan van de normale handelsvoorra­den. Het enige voordeel is, dat de grote verscheidenheid in soorten gunstig kan werken. Maar hoe zit het nu met de biolo­gische waarde van groenvoer, waarom geven de zaadetende vogels zelf de voorkeur aan jonge en onrijpe zaden en vers groen. Daarvoor moeten wij eerst iets over e spijsverteringsorganen van de vogels vertellen. Dat begint met achter in de slokdarm een verwijding, de zogenaamde krop. Hierin wordt het voedsel opgeslagen en voor geweekt om verder te worden verteerd of om aan de jongen te worden gevoerd.

De maag van de vogels is samengesteld in het eerste kleine deel, de kliermaag. Daar worden door de kliertjes in de maagwant verteringssappen - enzymen genoemd - afgescheiden. Het pepsine, een van deze enzymen verkleint de eiwitten tot kleinere delen, namelijk de peptonen.

Het tweede deel van de vogelmaag is van binnen bekleed met verhoornd weefsel en bestaat uit krachtige spieren. De malende werking van deze spiermaag - gecommandeerd door het centraal zenuwstelsel - heeft nog een groter effect door de aanwezig­heid van grit, maagkiezel of kleine steentjes. Daarna komt het voedsel in de dunne darm waarin het opnieuw wordt bewerkt door de enzymen.

Ditmaal afgescheiden door de alvleesklier - ook wel pancrias of buikspeekselklier genoemd - onder andere het trypsine dat de reeds gesplitste eiwitten verder afbreekt tot hun samen­stellende delen, de aminozuren. Dat wil zeggen, worden door de darmwand doorgelaten en in het bloed opgenomen, waarna ze als bouwstenen dienen voor de eigen lichaamseiwitten van de vogel - de opbouw hiervan vindt plaats in de lever.

In de jonge nog groeiende planten en ook in de zich ontwikke­lende zaden bevinden zich naast suikers, koolhydraten, vitamines, vetten enz. Ook eiwitten, aminozuren en amiden - dat zijn aminozuren in opbouw-. De belangrijkste eigenschap van de amide en aminozuren is dat ze volledig verteerbaar zijn.
Het vogellichaam zelf bevat geen amiden maar gebruikt de amiden uit het halfrijpe onkruidzaad en groenvoer voor het maken van de nodige aminozuren. Aminozuren waaruit de eiwit­ten zijn samengesteld zijn er velerlei. Van de vele bekenden zijn er een tiental nodig voor de vorming van eiwitten die mens en dier nodig hebben. Dit zijn de zogenaamde essentiële aminozu­ren waarvoor door proeven is gebleken dat ze niet in het lichaam worden gemaakt. Inge­wikkelde eiwitten vormen soms ketens van een groot aantal aminozuren, hoewel niet meer dan 20 verschil­lende.

Zo zijn er ook hormonen, - zeer gecompliceerde eiwitten - die uit meer dan 200 aminozuren zijn samengesteld terwijl het eiwit hemoglobine - onderdeel van het bloed - bestaat uit 574 aminozuren. De afbraak van eiwitten vergt energie van het vogellichaam, maar ook de tijd die nodig is voor de inwerking van de enzymen op de eiwitten.

Door de hoge lichaamstemperatuur van het vogellichaam verloopt de stofwisseling snel. Het is dan ook een volkomen duidelijke zaak dat de vogel veel baat heeft bij volledig verteerbare aminozuren en aminoden uit het onrijpe onkruidzaad en het groene voer en de gestelde vraag naar de voorkeur voor jong groen en onrijpe zaden moet dan ook uit instinctieve drang van de vogel worden verklaard. Het wordt nu ook begrijpelijk waarom een plant als muur bij onze jonge vogels zo in trek is. Dit kruid wordt namelijk al eeuwen gegeten door jonge vogels met de voor hun lichaamsopbouw grote eiwitbehoefte. Vogelmuur blijkt een heel hoog gehalte aan aminozuren te bezitten, meer dan de meeste andere jonge planten. Een eenvoudige proef zal u dit bewijzen.

Ten gunste van de vruchtvorming - zaden - worden de eiwitstoffen geconcentreerd, terwijl de oude plant cellulose vormt en gaat verhouten. 

Het ligt dan ook voor de hand dat alle vogelliefhebbers en -kwekers trachten hun vogels van het zo nuttige onrijpe onkruidzaad - in de breedste zin van het woord - en groenvoer te voorzien. Het verzamelen hiervan is tegenwoordig vooral in de dichtbevolkte industriegebieden niet gemakkelijk maar ook is er het gevaar dat de onkruidzaden, welke wij zo graag voor onze vogels willen gaan plukken met verdelgingsmid­delen bespoten zijn, wat de onherroepelijke dood van onze vogels zal betekenen.

Neem nooit enig risico, want de mogelijkheid om voldoende veilige onkruidplanten te vinden is zeker aanwezig. Er zijn ver over de 100 planten in onze natuur welke voor dit doel zeer goed geschikt zijn, maar er moet wel iets voor gedaan worden om ze te vinden.

Durft men helemaal geen onkruidzaden te gaan plukken, dan kan voor tuinbezitters het volgende toch uitkomst brengen.

Een klein hoekje van de tuin vrijhouden voor de zo hoog nodige zaden van vogelmuur en zo mogelijk wat andere kruiden te zaaien. Dat levert zeker een succes op daar de vogelmuur, mits niet te veel zon, en een beetje voedzame grond, weelderig groeit en ze altijd wel wat onbespoten groen of onrijpe zaden ter beschikking stelt waar uw vogels in de kweekperiode u dankbaarheid voor zullen tonen
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