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Spirulina
(Spirulina platensis)
Enige tijd geleden had ik een gesprek met een ex- wielrenner en hadden wij het over allerlei zaken hieromtrent.

Op een gegeven moment kwam het onderwerp “gezondheidskuren” aan bod en zo vertelde hij mij dat hij ooit een “kleikuur” had gedaan evenals een kuur met “Spirulina”. En mijn interesse steeg helemaal ten top toen hij vertelde dat Spirulina ook aan vogels gegeven wordt. Nu bleek tijdens de voorbereidingen van dit artikel dat Spirulina eigenlijk heel wat meer gekend en toegepast wordt in allerlei takken van de medische wereld, dieetleer en voeding voor mens en dier dan ik vermoedde. Wat is Spirulina? Dit is een microscopisch plantaardige blauw-groene algensoort . Spirulina is in Mexico en Afrikaanse landen een traditioneel voedingsmiddel.
Het wordt verbouwd in Californie (V.S.A.) als een menselijke voedingsstof. En dit in biotechnische bedrijven (waterfarms)die geleidt worden door gespecialiseerde wetenschappers en hooggeschoolde technici. Het is te verkrijgen in tablet en poedervorm en staat  constant onder toezicht van allerlei voedings-specialisten die werkzaam zijn in verschillende organisaties. Nadat het is geoogst verwerkt en verpakt in een gelicenceerd en rijksgoedgekeurde verpakking heeft Spirulina verschillende strenge testen ondergaan op zijn puurheid alvorens het wordt vrijgegeven  voor verkoop. In zijn wildvorm is Spirulina het een hoofdvoedingsbron  van wilde flamingo’s in de alkaline meren van Oost-Afrika. Het is tevens s’werelds grootste bron van vitamine B12 en het anti-oxydant “beta-caroteen”. Het is niet alleen een voedingsstof maar Spirulina gebruikt men  ook als geneesmiddel of in combinatie met andere middelen zoals u later kan lezen. Een mooi voorbeeld is het feit dat dit middel recentelijk een  patent heeft gekregen in Rusland voor de behandeling van de stralingsziekte die kinderen opliepen na de ramp met de kerncentrale in Chernobyl . de straling die toen vrij kwam vernietigd hun immuunsysteem in zulke hoge mate met vaak leukemie als gevolg. Bij de kinderen die dagelijks een Spirulinatablet kregen toegediend werd een opmerkelijke verbetering vastgesteld. Hun immuunsysteem herstelde binnen de 6 weken na de eerste inname van Spirulinatabletten. Kinderen die dit middel niet namen bleven de ziektesymptomen  behouden. Verschillende andere medische rapporten die heden ten dagen in wetenschappelijke literatuur verschijnen beschrijven de medische voordelen van Spirulina. De rapporten tonen aan dat het immuunsysteem sterk wordt verbeterd  en dit zowel bij mensen, dieren en vogels. Dit is natuurlijk ook voor onze grasparkieten van groot belang. 
De jonge vogels worden beschermd voor anders dodelijke bacillen met de anti-bodies van het eigeel. De eigeel anti-bodies nemen snel af wanneer de vogel in aanraking komen met bacillen uit de leef omgeving. Dit zal de jonge vogels snel verzwakken en vatbaar maken voor  infecties tenzij de vogel in staat is  om snel zijn eigen anti-bodies aan te maken. Anti-bodies worden aangemaakt  door een complex netwerk van interactieve witte bloedcellen. Deze noemt men “macrophages,T-cellen en B-cellen”. Spirulina versneld de opbouw van dit celluair immuunsysteem, verhoogt de anti-body productie en beschermt de vogels tegen de contactbacillen uit de omgeving.Vele papegaaikwekers uit de V.S. maakten melding dat chronische infectieproblemen verdwenen na na drie weken Spirulina te hebben gegeven aan de vogels.
 Ook is het regelmatig bewezen dat de combinatie” anti-biotica  en Spirulina  verschillende en moeilijk te bestrijden infecties toch nog konden genezen worden. Hoe bouwt Spirulina  het immuunsysteem op?  Eerst en vooral is het middel zeer voedzaam en bevat het alle aminozuren. Het is tevens zeer rijk aan anti-inflammatore GlA vetzuren , anti-oxydanten en andere phytochemicals. Doch twee unieke unieke natuurlijke substanties geven het immuunsysteem hun “superlading”. Het eerste is het  blauwe protein   “Phycocyanin” ,dat alleen voorkomt in blauw-groene algen en dat werkt als erythropoetin (EPO) . Epo is het hormoon dat het beenmerg reguleert bij de productie van de witte bloedlichaampjes. Phycocyanin stimuleert het onvolgroeide of beschadigde immunsysteem om te groeien of zichzelf te repareren wanneer het geinfiltreerd  is door een of andere infectie, giftige stoffen of stralingen. Wetenschappers vonden ook een “polysaccharide”. Dit is een complex suikermolecuul dat uniek is . Spirulina polysaccharide reageert ongeveer gelijk aan Phycocyanin. Het is zeer potent en het activeert eveneens het immunsysteem. Het verbetert het immuunsysteem’s vermogen omlichaamsvreemde microben of bacterieen op te sporen en te vernietigen, alsmede het vermogen om te ontgiften. Het verhoogd  ook de T-cel opbouw en verbetert de Thymus klierfunctie. Ook werden verhoogde anti-body levels waargenomen en een normalisatie van andere celfunties. Deze schat aan informatie heeft de aandacht van wetenschappers in de Verenigde-Staten  getrokken. Deze wetenschappers houden zich bezig met het ontwikkelen en eventueel verbeteren van behandelingsmethoden in de strijd tegen het H.I.V.-virus (AIDS). En deze wetenschapplijke onderzoeken, gedaan in grote Amerikaanse instituten ogen zeer welbelovend. Maar niet alleen  heeft het middel  een gunstige invloed op het immuunsysteem ook komt het de vruchtbaarheid ten goede.Zo wijzen proeven uit die gedaan werden met kwartels. Hier is de vruchtbaarheid gestegen tot  96.1 % na het voeren van spirulina. Dit is opmerkelijk hoger dan bij kwartels die gevoerd werden met voer zonder Spirulina.  Ook maken vogels die Spirulina toegediend kregen een glanzend verenkleed  en dus een gezondere indruk.SAMENVATING Spirulina is een eetbare blauw-groene micro-algensoort. Spirulina is één van de meest geconcentreerde natuurlijke bron van bekende voedingsstoffen. Het bevat ALLE essentientiele aminozuren , is ook rijk aan chlorophyl, betacaroteen (20 keer meer dan wortelen) en andere phytochemicals . Het is het enige groenvoer dat rijk is aan GLA-vetzuren. GLA stimuleert in sommige vogels de groei en maakt de bevedering zachter  en is ook heilzaam bij rheumatische aandoeningen. Spirulina verbeterd de darmflora en door de aanwezigheid van de vrije aminozuren  limiteerd vaak de groei  van Lactobacillen en Bifidus. Het versterkt het immuunstelsel van de vogels waardoor deze minder snel ziek worden of eventueel sneller zullen herstellen. Opmerkelijk is dat er slechts 1% Spirulina nodig is om de vogels voldoende te voorzien aan hun behoefte. Persoonlijke mening. Spirulina mag zeker niet beschouwt worden als een “wondermiddel” dat alle problemen oplost. Het is zeker niet slecht voor de grasparkieten en vooral de vogels die nooit “groenvoer” krijgen zullen er wel bij varen . Het werkt ook niet “van de ene dag op de andere” en moet enige tijd gevoerd worden alvorens resultaat te hebben en dit omdat de stoffen tijd nodig hebben om  “in te werken in het vogellichaam”. Spirulina is te verkrijgen bij de meeste dierenartsen. Succes. Met speciale dank aan Dr. Coutteel.

Beste liefhebber, toen ik dit artikel schreef gebruikte ik dit product voor de eerste keer een gans kweekseizoen lang. Ik mengde het in poedervorm onder het  eivoer en ik merkte eigenlijk niets speciaal. Tot ik 2 seizoenen later een ander “merk” ging gebruiken na aanraden van een bevriende liefhebber. Deze had wel goede resultaten bereikt met dit product. In een reportage over “Vogels in Australië” vertelde men dat de wilde grasparkieten bij voorkeur het “algenrijke” water dronken deed mij besluiten om terug dit product te gebruiken.

Men vertelde er ook wel bij dat de vogels het “zuivere” water kozen direct na een periode van droogte. Zoals U wel weet kunnen ze tot 100 dagen zonder drinken maar slechts 24 uur zonder eten.

Ik had wel de indruk dat de vogels actiever werden en vooral dat het verenkleed meer glansde . Ik weet nu zeker dat dit geen slecht product maar ook dat het zeker geen wondermiddel is, spijtig genoeg. Maar ik blijf het zeker geven aan mijn vogels.
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