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Bijvoet
In de maand maart begint de natuur zich stilaan op te maken voor de lente. Langzaam maar zeker zullen de planten terug beginnen groeien en zodoende kunnen we binnenkort ook weer beschikken over groenvoer voor onze vogels.

BIJVOET of volgens de Latijnse naam Artemisia Vulgaris is een plant die gerangschikt staat bij de ,,samengesteldbloemigen’’ of beter bekend als de composieten. Het is een zeer veel voorkomende plant die we kunnen vinden op ruige stikstofrijke plaatsen. Ik denk hier aan spoorwegbermen, langs waterwegen, bosranden maar ook op puinhopen kan je ze vinden. Hun 2 meter hoge roodachtige stengel, die veelvuldig is vertakt valt zeker op. De vele bladeren zijn aan de onderkant wat viltig en aan de bovenkant kaal en donkergroen. Ze hebben ,,oortjes’’ aan de voeten die puntig toelopen. De bloemtrosjes zijn aan de buitenkant eveneens viltig en vormen gezamenlijk een langwerpige tros. De eigenlijke bloemen zijn geelbruin. Voor de Gerlitz is deze plant het hoofdvoedsel gedurende de lange herfst-en winterperiode.Maar ook andere wildzang-vogels zijn tuk op deze zaden. Je kan dan ook steeds groenlingen, vinken en sijsjes vinden bij deze planten. Ook de grasparkieten en andere parkietsoorten eten deze zeer kleine zaden zeer graag. Men kan de plant met stengel en al in de volière ophangen. De vogels zullen zich dan wel de moeite getroosten om de zaadjes te bemachtigen.

Bestanddelen zoals insuline, looistof, vluchtige olie en hars kan men terugvinden in deze planten. Ze bevatten eveneens de vitamine A1, B1, B2 en C.

Zeker is dat de bladeren vroeger werden gebruikt als geneeskrachtig kruid. Maar of ze dat ook echt zijn weet men nog niet. In de keuken gebruikt men de plant als toekruid. In Frankrijk is het één van de vaste kruiden voor de bereiding van ,, gebraden gans’’.
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