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Beemdgrassen & paardebloemen 
Onlangs zag ik een film over de “Zebravinken in Australie” , trouwens een leerrijke en boeiende film. En toen de makers van de film over de voeding van deze vogels spraken toonde men beelden van zebravinken en grasparkieten die aan de onrijpe zaden van grassen zaten te eten. Voordien was al te zien geweest dat de zebravink en de grasparkiet meermaals op dezelfde plaatsen terecht kwamen in reusachtige zwermen zoals bijvoorbeeld aan drinkplaatsen. Zebravinken  die in zuid-west Australie rondvliegen leven in hoofdzaak van deze onrijpe zaden van het beemdgras. Nu is het in Belgie en Nederland geen probleem om beemdgras te vinden al is het niet hetzelfde gras zoals men in Australie aantreft. Zeevlotgras, moerasbeemdgras, schaduwbeemdgras, mannagras, liesgras, platbeemdgras, en brongras zijn de soorten grassen die hier het meest voorkomen. Al vanaf eind februari, begin maart kunnen wij al de halfrijpe zaden van deze onkruidplantjes plukken voor onze grasparkieten. Later kan men ook beschikken over de bloesems van deze plantjes die practisch overal te vinden zijn , waar er “iets” groeit zal er meestal  ook wel een of meerdere grassoort te vinden zijn. Graszaden zijn zeer vitaminerijk en daarom zeker geschikt om aan de grasparkieten en andere vogels zoals de vele exoten en wildzangvogels te voederen. Ook voor deze laatste is het zelfs een van de hoofdvoedselbronnen. Niet alleen de grasparkiet lust de zaden graag maar ook de valkparkieten , rosella’s en vele andere parkietensoorten lusten ze graag. Persoonlijk oogst ik deze plantjes door ze af te knippen met een roestvrije schaar en na een korte tijd staan ze terug in “het zaad” zoals men hier zegt. Uiteraard let men er op dat men zoals alle groenvoer trouwens,  dat het onbespoten is met een of ander vergif. Ook nooit plukken naast de rijweg omdat zoals we allemaal weten, de uitlaatgassen een ongunstige invloed hebben op deze planten. Planten die van een “hondewei” (plaats waar men honden uitlaat) zijn ook zeker te vermijden. Af en toe leg ik een graszode met wortels en al op een schaal in de vluchten en het is een plezier om de vogels dan bezig te zien.

Wel let ik er steeds op dat groenvoer nooit nat gegeven  wordt om darmstoornissen te vermijden. Samen met grassen geef ik ook nog regelmatig de middelste blaadjes van de paardebloem ( Taraxacum officinale). De paardebloem vind men eveneens als de beemdgrassen 

op vele plaatsen en ook zeer dikwijls samen. In de maand mei is de bloei van deze bloemen op zijn hoogtepunt . Grote stukken weiland vertonen dan de mooie hevige gele kleur die na enige dagen overgaat naar  zilver-wit als de bloemen uitgebloeid zijn en de zaadjes, die voorzien zijn van pluisjes, gevormd zijn. Er zijn meerdere soorten paardebloemen die onderling weinig verschil vertonen. Ook de kwaliteit van de soorten is vergelijkbaar. Het is namelijk zo dat deze planten gebruikt worden voor geneeskundige doeleinden. Zo heeft de plant een gunstige werking bij leveraandoeningen en het werkt ook bloedzuiverend. De paardebloem bevat  een hoog mineraalgehalte, organische zouten, zwavel, calcium, kiezelzuur, choline, looi - en bitterstoffen . Eveneens is deze plant een bron van de vitamines A, Ben C.  De plant is overblijvend en groen van kleur , de stengel is hol en de bloemen zijn zogenaamde ”lintbloemen”. De paardebloem heeft een “penwortel” en de bladeren zijn lang en onbehaard met aan de zijkanten sierlijke insnijdingen die soms tot aan de nerf rijken. Opmerkelijk  is het feit dat wanneer men de wortel, stengel of een blad afscheurt van de plant er een wit melkachtig sap vrijkomt. Men kan de wortel raspen en mengen onder het eivoer maar men moet er op letten dat men dan niet teveel geraspte wortel toevoegt omdat het voer dan een bittere smaak krijgt. Men kan zowel de bladeren als de wortel het gehele jaar geven. Paardebloemzaad stimuleert de broeddrift en kan best ook onder het eivoer gemengd worden. Ook kan men de bloemen met daarin de zaden geven aan de vogels maar het best kan men dan de pluizen afsnijden omdat ander de vogels moeilijker aan de zaden kunnen en het een “zootje” wordt in de vogelverblijven. De zaadjes zijn zo licht dat ze weg zweven bij het minste zuchtje wind. Opvliegende vogels zullen zo de zaadjes doen wegvliegen. De zaadjes kunnen gemakkelijk gedroogd en bewaard worden. Ook diverse Europese vogels zijn verzot op deze zaden evenals exoten en kanaries. De grasparkieten lusten het graag en zullen zich er zeker niet slechter bij voelen. 
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